ROZRYWKA

Krzyzéwka

1.Ptak przylatujacy z cieptych krajow na wiosng.

2.Imie gtéwnej bohaterki ksiazki pod tytutem ,,Tajemniczy ogrod”.

3.Kwiat rosnacy na wiosne.

4....... Swiatki

5.Miejsce, w ktorym znajdowat si¢ skarb w ksigzce ,,Szatan z siddmej klasy”

6.Jedna ........ wiosny nie czyni.

7.Jakie byto wymarzone imi¢ gtéwnej bohaterki ksigzki pod tytulem ,,Ania z Zielonego
Wzgbrza”

8. Bardzo jasny kolor nieba wiosna.

9.Jak Sta$ i Nel z ksigzki pod tytutem ,,W pustyni i w poszczy” nazwali baobab, w ktérym
zamieszkali.

10.Powiedzenie Rejent” Niech si¢ dzieje wola ..... z nig si¢ zawsze zgadzaé trzeba”
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Rywalizacja
mobilizuje
do dziafania. W JELNEJ

Cena: 2,502t Nr2 2017/2018

GIMUSIOWY KONKURS

Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece pierwszy numer konkursowej gazetki szkolnej, tym
razem przygotowanej przez kilkoro uczniow z klasy drugiej. Pod koniec maja
ukaze si¢ gazetka wykonana przez
klase III b i w  polowie  czerwca

przeczytacie kolejny numer pisemka
zredagowany przez klase
IIT a. Kto wygra? Tak naprawde
WSZyscy beda wygrani, bo
zmobilizuja si¢ do dziatania,
podszkola umiejetnosci
polonistyczne, beda

mogli si¢ wykaza¢ pomystowoscia. W konkursie sg dwa kryteria: jakoSciowe,
czyli zawarto$¢ gazetki i iloSciowe, czyli ilos¢ sprzedanych egzemplarzy. Miejmy
nadzieje, ze jury bedzie miatlo cigzki orzech do  zgryzienia.
A co bedzie nagroda? Odskocznia od nauki, czyli ognisko w czasie lekcyjnym,
ktore bedzie mozna zorganizowaé z pieni¢dzy

uzyskanych przez zwycigska druzyne. Wszystkim

klasom zyczymy powodzenia.

=

~Czasem trzeba pGjsé po rozum do gbowy T %

1 postuchat serca, bo drobna rywalizacja

podnosi poziom myslenia.” _S\
1'%

»Rywalizacja jest jak Ratalizator, Rtéry E’ AN

przyspiesza wzrost umiejetnosci.”

o
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Stowo od redakgji. 2

Z zycia szkoty. 34
Uczen z pasja. 5-6
Pasja niejedno ma imie. 7
Taniec - pasja, mitos¢ i sposob na zycie. 8-11
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Drodzy Czytelnicy!

Mamy nadziejg, ze czytajac gazetke przygotowang przez klase II
przyjemnie spedzicie czas i dowiecie si¢ ciekawostek.
Zyczymy mitej lektury i u$miechu.

Do dziewczyny siedzacej pod $ciana podchodzi przystojny
chlopak: - Zatanczysz nastepny taniec?

- OczywiScie — odpowiada szcze$liwa.

- To $wietnie, nareszcie bede mial gdzie usigsé.

Redakcja Magazynu Gimnazjalistow w Jelnej Super .
Martyna Kosakowska, Weronika Prusak, Julia Buchman I's .
X E66 )
Jelna 95, 33-318 Grodek n/Dunajcem < { o
Tel. +48 (018) 441-78-27 f, 5 U Yo x.-
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_ ZDOBYWCY SZCZYTOW

Dnia 22 kwietnia w
ramach projektu
edukacyjnego klasa II
gimnazjum pod opieka
Pana Wojciecha Mroza i §
Agnieszki Jurkowskiej
podjeta  si¢  zdobycia
szczytow: Pusta Wielka i
Jaworzynka.

Po cigzkiej wspinaczce
dotarliSmy do ,,Bacowki
nad  Wierchomlg” na &%
wysokosci 900 m npm. ,
w ktorej zjedliSmy obiad. |
Nastepnie  wyruszyliSmy &
niebieskim szlakiem &
W kierunku Pustej
Wielkiej. Tym razem trasa byta mniej stroma, usypana ziemia, jednak nie mniej mgczaca.
Szlak prowadzil przez malowniczy las bezlistnych drzew. Na ziemi lezalo pelno
potamanych galezi, dlatego trzeba bylo zachowaé
szczegblna ostroznos¢.
Gdy dotarliSmy na drugi szczyt, zjedlismy
kanapki i ruszyliSmy w stron¢ dobrze ukrytego
szczytu Jaworzynki. SzliSmy trasa narciarska,
® nastepnie skreciliSmy w las. Przydarzyly nam sig¢
trzy upadki, ale $miali$my si¢, bo nikomu nic sig¢
nie stato.

Po zdobyciu trzeciego szczytu ruszyliSmy w droge
powrotng. Siedzac w busie, cieszyliSmy sig, Ze nie
{ spotkaliémy niedzwiedzia albo innego zwierza.
ByliSmy zmeczeni, ale dumni z naszego
osiagnigcia.

»GOry sprzyjaja pokorze, czyli prawdzie o
sobie samym. Ucza jej miedzy innymi przez to,
ze czlowiek zmeczony wspinaniem nie ma ani
sil, ani checi, by udawac, by ukrywaé swoja
| prawdziwa twarz." - ks. Roman Rogowski

,Gory daja czlowiekowi, poprzez zdobywanie

8 Wzniesien nieograniczony kontakt z przyrodg —
B poczucie ~ wewnetrznego wyzwolenia,
B oczyszczenia, niezaleznosci." - Jan Pawet 11

Gory daja rados¢. Ale pod jednym warunkiem,
ze si¢ je szanuje, Ze si¢ ich nie lekcewazy,
Ze pamieta si¢ o zywiole, w obcowaniu z
ktorym obowigzuja S$ciSle okreslone prawa.
Lamanie tych praw, skracanie drdg, brak
rozwagi, kosztuje bardzo drogo. Ceng jest
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CIEKAWY ZAWOD- STRAZ GRANICZNA

W trakcie mojego pobytu uczestniczylem w kilki incydentach z uzyciem broni, w trakcie
jednego z nich zginat jeden litewski funkcjonariusz.

J.B.: Jakie mieli§cie zajecia podczas misji ?

P.J.: Pierwsze dni na misji polegaly na zapoznaniu si¢ z sytuacjg polityczng w danym rejonie
i wystepujacymi tam zagrozeniami. Zapoznali$my si¢ takze z dziennym grafikiem szkolen,
ktére obowigzywaly rowniez na misji. W poczatkowych dniach szkolenie polegato na
zgraniu si¢ w zespotach bojowych oraz doszlifowaniu jezyka angielskiego, ktory byt
jedynym jezykiem komunikacji. Do tego dochodzily codzienne wizyty na strzelnicy,
niezaleznie

od warunkéw pogodowych zima, czy lato, a strzelnica byta usytuowana na terenie otwartym,
odludnym i goérzystym.

J.B.: Czy mial Pan kontakt z imigrantami lub przeciwdzialal terroryzmowi ? W jaki
sposéb ?

P.J.: Oczywiscie, z imigrantami mialem do czynienia, bedac na misji, pekigc stuzbe
na granicy butgarsko-tureckiej, gdzie naszym zadaniem bylo zabezpieczenie granicy UE
przed nielegalnymi imigrantami zmierzajacymi z Afryki Pdéilnocnej. Ze zwalczaniem
terroryzmu miatem do czynienia podczas misji w Kosowie, gdzie zatrzymywalismy ludzi,
ktorzy zaopatrywali w bron grupy przestepcze w Europie.

J.B.: W jakich wydarzeniach bral Pan jeszcze udzial ?

P.J.: Jestem strzelcem wyborowym, czyli ze znacznej odlegtosci obserwuje i zabezpieczam
teren, gdzie przebywaja wazne osoby, zazwyczaj glowy panstw, ministrowie lub w trakcie
prowadzonych czynno$ci majacych na celu zatrzymanie szczeg6élnie niebezpiecznych
przestepcOw. Zabezpiecza si¢ proces zatrzymywania z duzej odleglosci, np. z budynku
oddalonego o kilkaset metrow. Pelnitem sluzbe podczas pobytu w Polsce Prezydentow USA
(Obama, Trump), w czasie Swiatowych Dni Mtodziezy, w czasie Szczytu Unii Europejskiej
w 2016 roku oraz podczas wizyty papiezy ( Benedykt XVI i Franciszek).

J.B.: Moze Pan si¢ wypowiedzie¢ na temat zawirowan karpackiego oddzialu SG ?

P.J.: Moim zdaniem likwidacja tego oddzialu miata podloze polityczne ze strasznymi
skutkami ekonomicznymi, poniewaz nowo wyremontowane budynki oddzialu wraz z
ladowiskiem i catym zapleczem oraz hangarami dla §miglowcow zostaty przekazane innym
stuzbom. Sprzet , ktory byt na wyposazeniu oddziatu, zostat przekazany gminom. Nastepnie
przez dwa lata funkcjonowal karpacki osrodek wsparcia SG, gdzie nastepnie odtworzono
na nowo KaOSG, co wymagalo znacznych naktadow finansowych. Wedlug mnie,,
likwidacja” oddziatu byta bledna decyzja polityczna.

J.B.: Bardzo dzigkuj¢ za wywiad.

Warunki s3 cigzkie, ale mimo to zainteresowanie tym zawodem wcigz ro$nie.
Niewatpliwg zaleta jest stabilno$¢ zatrudnienia oraz wysokie zarobki (ok. 2000 zt netto),
wlasciwie juz na poczatku stuzby. Do tego dochodzg liczne dodatki i nagrody. Stuzba daje
ogromne mozliwosci rozwoju, awansu czy przezycia niezwyklej zyciowej przygody.
Zapotrzebowanie na funkcjonariuszy wciaz rosnie ze wzgledu na wysoki ruch na granicach.
Starsi straznicy odchodza, tworzac miejsca dla nowych. Straz Graniczna jest zawodem
odpowiedzialnym oraz trudnym, zaréwno fizycznie jak i psychicznie. Mimo to ma swoje
niewatpliwe zalety, co czyni ja wyjatkowo atrakcyjna. Zreszta kto nie chcialby zaznaé
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Z ZYCIA SZKOLY

_

DZIEN MATEMATYKI

13 marca obchodzilismy Dzien Matematyki zorganizowany przez Panig Iwong
Pancerz. W tym dniu odbyl si¢ turniej o nazwie ,,Postaw na liczby”, w ktérym
wzieli udziat uczniowie catej szkoty, podzieleni na trzy kategorie: I - uczniowie
klasy 1 - III szkoly podstawowej; II - uczniowie klasy IV - VI szkoty
podstawowej i III to uczniowie klasy VII szkoty podstawowej oraz II, Illa i I1Ib
gimnazjum. W naszej kategorii zwyciezyta  klasa III a. Otrzymalismy
pamigtkowe
dyplomy

. za udziat, a
uczestnicy

} zwycigskich
druzyn

| drobne
upominki.
Wszyscy
Swietnie si¢
¥ bawilismy.

A Mamy
nadziejg, ze

za rok bedzie powtorka.

WIELKANOCNE TRADYCJE

Pani Urszula Baziak z uczniami szkoty podstawowej przygotowata program
artystyczny opowiadajacy o tradycjach wielkanocnych, wywodzacych si¢ z
kultury ludowej. Dowiedzielismy si¢ wigc, ze w Wielkanoc rowniez chodzono po
koledzie, chociaz byta ona trochg¢ inna od tej znanej nam z Bozego Narodzenia, a

luczh

lIC

s

| $Smigus-dyngus to tak naprawde
| dwa oddzielne $wigta.

BRD 2018
W dniu 17 kwietnia druzyna
gimnazjalistow w skladzie: Pawel
Malek, Patryk Ptachta i Julia
Buchman wzigta udziat w
gminnym etapie Turnieju Wiedzy
o Bezpieczenstwie Ruchu




Z ZYCIA SZKOLY

DZIEN ZIEMI

W tym roku uroczystos¢ miata zabawowy charakter, forme¢ turnieju
ekologicznego. Uczniowie walczyli w trzech konkurencjach: wiedzy ,
sportowej - podczas ktorej pokonywali slalom polaczony ze zbieraniem i

= - segregowaniem $mieci oraz
plastycznej - zawodnicy
wykonywali obrazek promujacy
ekologi¢ i wykonywali ubranka
dla lalek z  materiatlow
» wtornych. Najwiecej punktow
z  wszystkich  konkurencji
otrzymata klasa II gimnazjum .
Hura, zdobylimy I miejsce,

czyli super z nas ekolodzy!!!
SWIETO KONSTYTUCJI 3 MAJA

Program artystyczny przygotowany pod kierunkiem pani Bernadety
Bogdanowicz byt pigkna lekcja historii przepojona duchem patriotyzmu.

SWKO  KONSTYTUCHI
ImaA

ﬁ

WWOD- STRAZ GRANICZNA

J.B.: Na czym polega zgrupowanie poligonowe ?

P.J.: Polega na uczestniczeniu w ¢wiczeniach, ktére prowadzone sa w sposdb
najbardziej odzwierciedlajacy rzeczywiste sytuacje: uzywa si¢ srodko6w pozoracji
W postaci granatow hukowych, dymnych, gazowych oraz ostrej amunicji.
Uczestniczy¢ w nich moga tylko funkcjonariusze z danego wydzialu -
zabezpieczenie dzialan SG. Prowadzone sa rowniez inne rodzaje szkolen
specjalistycznych, np. wysoko$ciowe, wspinaczkowe, jaskiniowe, ratownictwa
morskiego (ptywanie, nurkowanie). ..

J.B.: Kto moze staraé si¢ o przyjecie do SG ?

P.J.: Kazda osoba niezaleznie od plci, niekarana za przestepstwo lub przestepstwo
skarbowe, korzystajaca w pelni z praw publicznych, posiadajaca co najmniej
Srednie wyksztalcenie, czyli $wiadectwo dojrzatosci. Jednak podstawowym
warunkiem jest posiadanie wylacznie obywatelstwa polskiego. Kandydat nie moze
mie¢ wigcej niz 35 lat,. Musi takze posiada¢ zdolnos$ci fizyczne i psychiczne
konieczne do petnienia stuzby, ktéore w ramach testow sprawnosciowych oraz
testow psychologicznych decyduja o przydatnosci do tego zawodu. Po przejsciu
wstepnej selekcji zostaje si¢ skierowanym na badanie wariografem

J.B.: Co to jest wariograf i do czego stuzy ?

P.J.: Wariograf jest to skomplikowane urzadzenie stuzace do analizowania
fizjologicznych reakcji organizmu, np. zwickszona potliwo$¢, przyspieszony puls
oraz niekontrolowane odruchy. Stuzy do weryfikowania prawdoméwnosci
kandydata.

J.B.: Jak przebiega badanie wariografem ?

P.J.: Badanie wariografem trwa w zaleznosci od przebiegu od 4 do 8 godzin.
Badanie rozpoczyna si¢ od rozmowy z osobg prowadzaca i wypetnienia ankiety. Sa
to pytania, na ktére bedzie si¢ odpowiada¢ po podpigciu do urzadzenia. Po
uruchomieniu wariografu i kamery rejestrujacej mimike twarzy, rozpoczyna si¢
udzielanie odpowiedzi na pytanie zawarte w ankiecie. Na pytanie odpowiadamy
wylacznie tak-nie. Zestaw pytan moze by¢ powtarzany wielokrotnie w zalezno$ci
od przebiegu badan, dlatego moze trwaé¢ nawet do 8 godzin. Takie badania
przeprowadzane sa jedynie do SG i ABW- Agencji Bezpieczenstwa
Wewnetrznego.

J.B.: Pracowal pan w Eulex, co to jest i na czym polega ?

P.J.: Jest to policyjna misja Unii Europejskiej na terenie Kosowa. W misji
uczestnicza przedstawiciele panstw cztonkowskich UE. Celem policyjnych stuzb i
ekspertow jest wspieranie 1 umacnianie wladz oraz administracji Kosowa, rozwoj
niezaleznego i wieloetapowego systemu sadowniczego policji i stuzb celnych.
Osobiscie misj¢ w Kosowie pelitem przez dwa lata na etacie eksperta
narodowego ds. terroryzmu oraz zwalczania zorganizowanych grup przestgpczych
zajmujacych si¢ przemytem broni i narkotykéw do Europy $rodkowej i zachodniej.
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CIEKAWY ZAWOD- STRAZ GRANICZNA

Przed uczniami klas 3 gimnazjum wazny moment. Musza wybra¢ szkote Srednia, do ktorej sie
udadzg, a niejednokrotnie takze przyszly zawdd. Opcji jest wiele, dlatego postanowiliSmy
przedstawié jedng z nich. Pan Jacek Buchman opowiedziat nam, na czym polega praca w Strazy
Granicznej .

J.B.: Jaki ma Pan stopien oraz ile lat Pan pracuje ?

P.J.: Pracuje 17 lat, a mdj stopien stuzbowy to chorazy sztabowy.

J.B.: Jakie sg stopnie oraz kiedy mozna awansowa¢ ?

P.J.: W Strazy Granicznej mianowanie na kolejny stopien nastgpuje stosownie
do posiadanych kwalifikacji, zajmowanego stanowiska oraz jest zalezne od opinii
przetozonych.

J.B.: Jakie przepisy reguluja funkcjonowanie SG oraz prac¢ funkcjonariuszy ?

P.J.: Gléwnych zapisem prawnym, ktory reguluje funkcjonowanie SG, jest ustawa
0 SG z dnia 12 pazdziernika 1990 roku wraz z p6zniejszymi zmianami.

J.B.: Czym jest SG i jakie sg jej podstawowe zadanie?

P.J.: SG jest jednolita, umundurowang i uzbrojona forma przeznaczong do ochrony
granicy panstwowej, kontroli ruchu granicznego oraz zapobiegania i
przeciwdziatania nielegalnej migracji.

J.B.: Na czym polega zapobieganie i przeciwdzialanie nielegalnej migracji ?

P.J.: Zwalczanie nielegalnej migracji polega na kontroli przestrzegania przepisOw
dotyczacych wjazdow cudzoziemcow na terytorium RP . Jest ona wykonywana
na zewnetrznej granicy Unii Europejskiej, tzn. na granicy z Ukraing, Bialorusia
i obwodem kaliningradzkim. Za$ na wewngtrznej wykonuje si¢ jedynie dorazne
patrole majace na celu kontrolg znakéw granicznych. Funkcjonariusze SG zostali
odsunieci od linii granicy kraju i wykonujg swoje czynnosci stuzbowe w postaci
kontroli drogowych, ktore sa ukierunkowane na ujawnienie osdb nielegalnie
przebywajacych na terenie RP. Ponadto wydzialy do spraw cudzoziemcow zajmuja
si¢ kontrolg legalnosci zatrudnienia ( KLZ) , czyli kontrolujg czy zatrudnienie
obcokrajowcoéw w zaktadach pracy jest zgodne z obowiazujagcymi przepisami.

J.B.: Czy wykonujecie inne czynno$ci niz wyzej wymienione ?

P.J.: Tak, SG wspoldziata z innymi stuzbami takimi jak ABW, policja, wojsko
w zakresie rozpoznawania zagrozen terroryzmem i przeciwdziatania tym
zagrozeniom.

J.B.: W jaki sposob ?

P.J.: Niestety, nie jestem uprawniony do udzielania takich informacji, poniewaz sa
one okreslone w zarzadzeniach niejawnych.

J.B.: Czesto wyjezdzacie na szkolenie ?

P.J.: Czgstotliwos¢ wyjazddéw szkoleniowych w celu podnoszenia kwalifikacji lub
utrzymywania ich na wysokim poziomie oraz sprawdzenia warunkéw psycho-
fizycznych zalezna jest od przynalezno$ci do danego wydzialu. Wydziat ,w ktorym
aktualnie pracuje, to wydzial zabezpieczenia dziatan SB. Ze wzgledu na charakter
wykonywanych czynno$ci stuzbowych wymagane sa czeste wyjazdy szkoleniowe
oraz zgrupowania poligonowe, czyli wspolne treningi z innymi stuzbami majace na

12

_

UCZEN Z PASJA

,» Dobrze jest znalez¢ sobie hobby, ktére czlowieka wciaga i sprawia, ze z radoscia
czeka si¢ na kolejny tydzien, zamiast ponuro liczy¢ dni.”

O pasji do pilki noznej opowiada Adrian Kuzma, pitkarz Akademii Sandecji.

Jaka masz kategorie¢?

-Junior mlodszy u-17.

Jak wygladajq treningi?

-Kazdy rozpoczyna si¢ od zbiodrki, nastepnie udajemy si¢ na rozgrzewke i dalej trenujemy
wedhug planu trenera. Treningi sg przewaznie bardzo wyczerpujace, ale musi tak by¢, zeby
byty efekty. Tylko treningi taktyczne sa 1zejsze. W nowym klubie szkolenie wyglada inaczej
niz w Zawiszy Roznoéw. Na poczatku byt to dla mnie duzy przetlom, ale szybko
przyzwyczailem si¢ do nowych warunkoéw, czyli o wiele wigkszej 1 cigzszej pracy. W
Zawiszy byly tylko dwa treningi tygodniowo, co nie dawalo mi juz wigkszej szansy i
odpowiednich warunkéw do rozwoju. To byl tez jeden z powoddw opuszczenia klubu.
Kiedy masz treningi?

-W poniedziatek, wtorek, $rode i piatek. Czasami nawet w czwartek, czyli pie¢ dni w
tygodniu. W soboty lub niedziele odbywaja si¢ mecze ligowe. W miesigcach letnich (czyli
od marca do pazdziernika) razem z kolegami trenujemy na zewnatrz, natomiast w okresie
zimowym na hali lub pod ,,balonem”.

Na jakiej pozycji grasz?

-Moja preferowana pozycja to srodkowy pomocnik. W zaleznosci od meczu , przeciwnika
lub taktyki trenera, moze by¢ to defensywny pomocnik lub §rodkowy obronca.

Jak dlugo pitka nozna jest Twoja pasja?

-Od dziecka pasjonowatem si¢ pitka nozng. Ogladalem mecze reprezentacji, najwigksze
pitkarskie ligi i turnieje. Wigkszo$¢ czasu spedzalem na boisku, dlatego jak najszybciej
chcialem dotaczy¢ do jakiego$ klubu. Bylo to moje najwigcksze marzenie. Okazalo sig,
ze musiatlem poczeka¢ na mozliwo$¢ trenowania w klubie do 7 roku zycia. Na szczgécie
udato mi si¢ przekona¢ rodzicéw, abym mimo wszystko mogl zaczaé wezesniej, dlatego juz
4 miesigce przed 7 urodzinami rozpoczatem treningi w kategorii trampkarzy, gdzie bytem
najmtodszy w druzynie i to o jakie$ trzy, cztery lata od pozostalych. Swoj pierwszy mecz
ligowy rozegratem w wieku 11 lat. Z czasem, w kazdym meczu dostawatem coraz wiecej
minut na boisku .

Co robisz w wolnym czasie?

-W wolnym czasie godzinami przesiaduj¢ na boisku. Mimo wielu obowiazkéw szkolnych
czy treningdw klubowych staram si¢ aktywnie spedzi¢ kazda wolng chwile. Poza tym trenujg
indywidualnie w dni, w ktdre nie mam treningu w klubie. Od wielu 0sob stysze teksty, typu:
,Po co ty tak biegasz?” albo ,,Chce ci si¢?”. Odpowiedz jest prosta, aby spetni¢ marzenia
i osiggna¢ sukces potrzeba motywacji i samozaparcia. Przede wszystkim jednak cigzkiej
pracy.

W jakim klubie zaczynates$?

-Zaczynatem w Zawiszy Rozndw, jak juz wczesniej wspomniatem bylo to w wieku 6 lat.

Co to byly testy pitkarskie?

-Byly to otwarte testy, na ktore dostatem si¢ wilasciwie przypadkiem, bo wygratem testy
w konkursie. By¢ moze byt to dla mnie znak, abym si¢ nie poddawat i dalej dazyt do celu.
Na czym polegaly? Stresowale§ si¢?

Testy polegaty na ogdlnym sprawdzeniu umiej¢tnosci zawodnikdw poprzez testy sprawno-
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-Sciowe i gre kontrolng. Nie moge powiedzie¢, czym si¢ najbardziej stresowalem, bo
wlasciwie nie bylo tam miejsca na stres czy inne negatywne emocje. Uwazatem te testy za
zyciowa szansg, ktora moze si¢ juz nigdy nie powtorzyc¢, wigc datem z siebie wszystko, czego
efektem jest zainteresowanie mna i propozycja z Resovii Rzeszoéw. Miatem watpliwosci co
do mojej dyspozycji na testach, poniewaz borykatem si¢ z kontuzja biodra. Zreszta nadal
jestem na etapie przerwy i leczenia, lecz wszystko poszto dobrze. Oczywiscie zawsze mogto
by¢ lepiej
1 jestem tego $wiadomy, ale mimo wszystko jestem zadowolony z testow i wiem, ze dalem
z siebie 100% .

Jakie musiale$ spelni¢ warunki, aby przystapi¢ do testow?

-Pierwszym warunkiem przystgpienia do testu byta gra w klubie pitkarskim a drugim
powsiadanie badan od lekarza medycyny sportowej, ktore, grajac w klubie, posiadam.

Na jakiej podstawie zawodnicy byli oceniani?

-Zawodnicy byli oceniani przez kilkudziesi¢ciu skautow z ekstraklasy 1, 2 i 3 ligi oraz
agencji menadzerskich. Pod uwagg brane byly zdolnosci i warunki zawodnika potrzebne na
konkretnych pozycjach, wyniki gry kontrolnej i testow sprawnosciowych oraz ogdlne
wrazenie

i obraz zawodnika na boisku.

Jak ci poszio?

-Mysle, ze poszto mi catkiem dobrze jak na modj stan zdrowia w tamtym momencie.
Oczywiscie, nie moge zwala¢ wszystkiego na zdrowie, ale wyniki napawaja optymizmem na
przysztos¢. Wiem, co jest do poprawy, a co jest na dobrym poziomie. Bedg starat si¢ nadal
pracowa¢ nad wszystkim, aby by¢ pod kazdym wzgledem przygotowany i w jak najlepszej
dyspozycji. Czuj¢ si¢ jeszcze slaby, dlatego jest bardzo duzo pracy przede mna. Testy
zakonczylem z ogélna oceng (Instatu) 8/10. Nie ujalbym tego w ten sposob, ze stracitem 2
punkty oceny
za co$... Jest to bardzo dobra i bardzo wysoka ocena, tym bardziej ze byta nadawana i
analizowana przez najlepszy system. Rzadko zdarza si¢, ze zawodnicy zdobywaja tak
wysokie oceny, czy to w miodszych kategoriach, czy seniorskich najlepszych ligach. Jak
najbardziej jestem zadowolony z wynikoéw. Tak jak juz wspomnialem, zawsze moglo by¢
lepiej,

ale cieszy tak wysoki wynik. Wszystko mozna nadrobi¢, regularnie ¢wiczac. Jest to tylko
kwestia czasu i cigzkiej systematycznej pracy.

Dostales si¢ do Resovii Rzeszéw, czy przyjmiesz te propozycje?

-Tak, to prawda, dostalem propozycj¢ od Resovii Rzeszow, a takze zaproszenie na 2 dniowe
testy, ktore odbylem w dniach 27-28 marca (wypadly pozytywnie i upewnily treneréw oraz
klub, ze zaproszenie mnie nie bylo bledem). ZtoZzono mi propozycj¢ zasilenia szeregdw
zespotu Resovii. Czy przyjme ich propozycje? To bedzie zalezalo wylacznie ode mnie,
poniewaz ze strony klubu mam tak zwane ,otwarte drzwi”. Oczywiscie marzenia
marzeniami,

ale kazdy ma takze zycie prywatne i mas¢ innych spraw, ktore sa tak samo wazne. Na razie
wstrzymuje si¢ z podjeciem decyzji, aby nie popeni¢ bigdu, nie cheg dziata¢ pochopnie.
Przede mna wybor szkoty $redniej i biorac pod uwage zmiang¢ klubu, musiatbym zamieszkaé
w Rzeszowie i chodzi¢ do szkoly mistrzostwa sportowego, ktora tez jest whasnoscia klubu
Resovii. Decyzje podejme juz wkrétce, lecz na ten moment nie bede nic moéwil. Musze
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M.K.: Czego mozna w takim razie
zyczy¢ Pani oraz zespolowi na dalsze
lata dzialalnosci?
P.A.: Mnie chyba wytrwalosci i zdrowia,
zeby mi gardlo nie wysiadalo, bo dosy¢
czesto  sie dzieram, ale spokojnie,
niezupetnie w dostownie ztym tego stowa
znaczeniu (Smiech), bo czgsto muszg
-l przekrzyczec i Erupq, ktoéra jest oraz
puszczang muzyke. A zespolowi jak
najwiecej takich propozycji wyjazdowych
L-#® | dalej szlifowania swoich umiejetnosci.
Nie ukrywam réwniez, ze przydaliby si¢

nam sponsorzy, wiec jesli kto§ ma
ochotg wesprze¢ naszg dziatalnosé
i;arpraszamy

K.: Oczywiscie or%co tego
wszystkiego zycze¢ i bardzo Pani
dziekuje za roZmowe i}
Boéwigcony czas.

.A.: Serdecznie dzigkuje .

Ll
o
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M.K.: Czy zespot posiada wlasng kapele?
P.A.: Jeszcze nie, ale mysle, Ze juz wkrotce bedzie mial. Jest grono osob, ktore uczy
si¢ gry na instrumentach potrzebnych do kapeli: 3 osoby na kontrabasie, 7 dziewczat
na skrzypcach, mamy jeszcze instrumenty dete. Trzeba tylko jeszcze troszeczke
rozwing¢ umiejetnosci §ry na instrumentach u niektérych osob, bo maja do tego
duZe‘predyspoz?/c,]e: Bedzie super, kiedy niedtugo stworzymy swoja wiasng kapele i
dezwmy niezalezni.

K.: Jak wygladaja stroje dziewczat i chlopcéw?
P.A.: Takich strojow stricte regionalnych niestety nie mamy, dlatego ze nas po
prostu nie sta¢. Sam pas dla chlopcow kosztuje ok. 600 zt, buty sznurowane,
wysokie dla dziewczynek 300 zi, dla chlopcow cholewy rowniez 300 zi. Dla
dziewczynek mamy tylko kolorowe spoddnice, chustki i kierpce, ktore odstaja od
naszego regionu,
ale z koniecznodci, zeby jako$ wyglada¢, musieliSmy je ,.zapozyczy¢”. Chlopcy
majlg kapelusze i1 kamizelki.
M.K.: Czy zespdl nalezy pod stowarzyszenie? ) )
P.A.: Jeszcze nie, ale wszystk(l)vfest na dobrej drodze. Stowarzyszenie to objeloby
nas swoja opieka, patronatem. Mam nadziej¢, ze otrzymalibySmy rOwniez wsparcie
finansowe takie organizacyjne. BylibySmy }_i_o prostu jedng z komorek nalezacych
do stowarzyszenia, no i na to, nie ukrywam, licze.
M.K.: Jakie sukcesy ma zesp6l na swoim koncie? ) o
P.A.: Gtéwnym sukcesem jest to, ze mlodziez chetnie grzychodm na zajgcia
(Smiech). Nie braliSmy udzialu w jakich§ festiwalach, dlatego Ze ogromnym
utrudnieniem jest brak wilasnej kapeli. Musimy sobie f]a} pozycza¢ od
zaprzyjaznionych zespolow albo - zbiera¢ osobi, kiore potrafi3 nam  zagra¢ i
akompaniowac¢. Nie mamy rowniez strojow, w ktorych moglibysmy wystapi¢ na
festiwalach, chociaz umiejetnosci juz mamy i mysle, Ze mozna by bylo pokusic si¢ o
wystep w takich konkursach. MozZemy si¢ jednak pochwali¢ kilkoma wyst%)a.rm: na
festynie ) W biadzie,
na parafialnych uroczystoSciach Dnia Seniora w Hotelu Heron w _Siennej,
koledowalismy w koéciele w Siennej oraz w kaplicy w Woli Kurowskiej. Oprocz
tego braliémy udziat w lokalnych wydarzeniach, wyst¢gowahs’,my w nasze]j szkole z
okazji Dnia Matki. MieliSmy tez wystqpél wyjazdowe- braliSmy udzial w Przegladzie
Zespotow Regionalnych w Nowym Sgczu, organizowanym przez Malopolskie
Kuratorium O$wiaty. ByliSmy na wycieczce w Zakopanem, gdzie wystegpowalismy
w jednej z zaprzyjaznionych szkoét w Chochotowie. Oprécz tego goscilismy w
Barcicach na obchodach §wieta z okazji Dnia Rodziny, no i myslg, ze jeszcze wiele
takich podrézy przed nami.
1\/5.1K.: Z l‘()t()rego wystepu swoich podopiecznych jest Pani najbardziej dumna
i dlaczego?
P.A.: Ng'bardziej dumna jestem z wystepow, ktore odbywaja si¢ u nas, na terenie
szkoty, dlatego ze moge si¢ poszczyci¢ SWO_]% praca z uczniami, ktorzy pochodza
wlasnie z tego srodowiska i prezentuja si¢ przed swoimi rodzinami.
M.K.: Czy nadal jest prowadzony nabér do zespolu? Jakie trzeba spelmi¢
kryteria, aby zostac¢ czlonkiem Sienniokow?
P.A.: Naboru jako takiego nie prowadzimy. Po prostu kto$ przychodzi i zapisuje sie,
oczywiscie jezeli miesci si¢ w przedziale wickowym. Jako takich kryteriow nie ma,
wystarczy tylko chcie¢, lubi¢ i potrafi¢ si¢ rusza¢ oraz by¢ odpornym na wszelkie
niepowodzenia. Wiadomo, poczatki sg dosy¢ trudne, ale jak si¢ ktos oswoi, to juz
pozniej jest wszystko w porzadku. Nie ma Zadnych egzaminow, eliminacji ani
testow s rawdzaya,cach.
M.K.: Jakie s najblizsze plany zespotu?
P.A.: Chodza mi rozne pomysty po glowie, ale poki nie poczyni? ewnych krokow,
poki nie bede mie¢ pewnych rzeczy dogranych, to nie chciatabym nic na razie
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podziwia, wiele nie zauwaza trudu i wySmiewa to, co mnie kosztuje bardzo duzo pracy.
Warto pracowac nad swoimi stabosciami, caty czas staram si¢ poprawiac i uczy¢ czego$
nowego. Czas pokaze, co bedzie dalej. Wiem, jak nieraz jest ci¢zko si¢ nie podda¢. Trzeba
stawia¢ sobie najpierw mniejsze cele az do gldwnego, ktory spelni marzenia w sporcie,
czy w czyms$ innym. Zawsze warto walczy¢ do samego konca.

Miates jakie§ powazne kontuzje? Jakie sg ich skutki?

-Leczenie kontuzji zawsze trwa diugo, dlatego trzeba nadrabiaé stracone treningi i czas,
w ktorym si¢ nie trenuje. Wtedy traci si¢ praktycznie wszystko, co udato si¢ wypracowaé
do danego momentu. Lecz z silng wolg i ci¢zka pracg zawsze da si¢ wszystko nadrobié
i wej$¢ na jeszcze wyzszy poziom. Jesli chodzi o moje kontuzje, nie chcg o tym mowic,
to nie czas na zalenie si¢. Teraz liczy si¢ tylko praca .

Ile meczy rozegrates, ile bramek strzelile$?

Rozegratem 33 spotkania w Zawiszy, na boisku spedzitem prawie 2950 minut, strzelitem
6 bramek. Byly to sezony 2013-17. W aktualnym klubie, czyli Sandecji rozegratem 7
sparingdw w okresie przygotowawczym do sezonu, a na debiut w meczu ligowym wcigz
czekam. Prawdopodobnie bedzie to w rundzie jesiennej przysziego sezonu z powodu
problemoéw zdrowotnych.

Dzigkujemy za wywiad i Zyczymy dalszych sukceséw w sporcie. |/ ; \/ﬁ!

~Pytasz po co taricze?!
ﬁﬁ D @ To jakbys pytat, po co oddycham~
Oto kilka wypowiedzi ludzi z pasja o taficu.

,Czym jest dla mnie taniec? Forma ucieczki od s§wiata. Kiedy taficze odcinam sie
od innych. Liczy sie tylko melodia, ktorej sie¢ poddaje. W taricu wyrazam siebie,
swoje uczucia, przemy$lenia. Pozwala mi to oczysci¢ mysli, uporzadkowac
niektére sprawy. Jest to wedtug mnie jedna z najlepszych form aktywnosci
fizycznej. Bo czy moze by¢ co$ lepszego niz ruch polaczony z muzyka ? Nie
wydaje mi sie.”

»Taniec jest dla mnie bardzo wazna czeécia zycia. Jest to sposob na mile spedzenie
czasu, rozwijanie swoich zainteresowan czy nawet poprawienie kondycji. Nie jest
to najlatwiejsze zajecie, bo trzeba wielu wyrzeczen, np. treningi, préby, nauka
trudnych krokéw tanecznych, ale kiedy widze uémiechy na twarzach widzéw po
wystepie, czuje, ze warto dalej tariczy¢. Daje mi to duza satysfakcje.”

»Taniec jest dla mnie odskocznig od codziennosci. Gdy taricze zapominam o
moich wszystkich smutkach i problemach. Gdyby nie
taniec to zycie nie byloby tak piekne i kolorowe...”

Maz méwi do Zony:

- Wieczorem idziemy na Jezioro Labedzie.

Przed wyj$ciem spostrzega, Ze Zona zgarnia resztki chleba do
torebki.

- Po co Ci te okruszki..? - pyta.

- No... dla labedzi.

- Glupia, przeciez Jezioro Labedzie to balet!
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29 kwietnia obchodziliSmy Miedzynarodowy Dzien Tanca. Jest to swieto ustanowione
w 1982 roku przez Komitet Tanca Mig¢dzynarodowego Instytutu Teatralnego. Dla
regionu Sadecczyzny charakterystyczne sg tance regionalne (tzw. folk, czyli taniec
lu owy{. ednym z najblizej dzialajacych w naszej okolicy zespolow regionalnych sg
SIENNIOKI przy SP w Siennej pod dowoddztwem Pani Agaty Oracz, jednocze$nie
zallo,i){cielki zespolu ( jego czlonkami jest o§mioro uczniéw naszego gimnazjum) . To
wlasnie

z Pania Agata Oracz grzeprowadzilam wywiad na temat dzialalnosci zespolu. Niech
bedzie on inspiracja dla nas oraz wyrazem wielkiego podziwu dla jego zalozycielki
i rowiesnikow, ktérzy podtrzymuja i kultywuja piekne tradycje naszych pradziadow.

M.K.: Dzien Dobry! Czym dla Pani jest taniec? Skad w ogéle takie zamilowanie? .
P.A.: Taniec to jest forma relaksu, zabawy, ale rowniez sposob na integracje
ze Srodowiskiem i mysle, Zze kazdemu, kto potrafi rusza¢ nogami rytmicznie,
sprawia on przyjemnos¢. Po prostu zauwazytam, ze w szkole brakuje tego typu
zaje¢, takich rytmicznych, ruchowych i mlodziez szkolna nie ma mozliwosci
rOZWlJilnla si¢ wlasnie w tym kierunku. Chodzity mi od jakiego$ czasu po glowie
pomysty

na kotka taneczne. Niektorzy wasi poprzednicy pamigtajg, ze probowaliSmy rézne
gatunki tanca, np. ,Waka, waka”, r6zne uktady nowoczesne, az wpadtam na
pomysl, zeby kultywowaé taniec ludowy z naszego terenu, a skoro jest grupka
milodziezy, ktora to interesuje, to pomyslatam, ze trzeba kué zelazo poki gorace i w
tym kierunku wtasénie robié¢ co$, co sprawia wszystkim przyjemnosc.

M.K.: Jak duze jest zainteresowanie tancem regionalnym w Pani rodzinie? .
P.A.: Ogromne. Tak si¢ sklada, ze jestem w rodzinie, gdzie wszyscy tancza. Moje
corki tanczyly przez cate swoje dziecifnstwo, teraz w dorostym Zyciu tez tancza
w zespotach regionalnych. Mdj maz z racji tego, ze czasem gral na weselach, tez
duzo taficzy i ja rOwniez lubig tanczy¢. W mojej rodzinie zawsze si¢ duzo tanczyto.
Mysle, Ze nasz region jest taki specyficzny, bo zawsze wszyscy mowili, ze gorale,
chociaz my tak stricte goéralami nie jesteSmy, ale ze ludzie z poludnia najlepie;
taficza, najlepiej $piewaja, co absolutnie potwierdzam, no i mysle, ze tutaj wiasnie
_}&st najbardziej podatny grunt.

.K.: Uwaza Pani, ze kultura regionalna i szeroko pojety regionalizm jest odpowiednio

romowany?

.A.: Uwazam, ze do tej pory za malo. Niektore osoby wstydzity sig, uwazaly, iz to
sa takie wsiowe tance, wsiowe S$piewanie 1 czeSciej szczycily si¢ Spiewaniem
zagranicznych piosenek: francuskich, angielskich, czasem mnawet chifskich,
w1etna11(msklch, o0g wie jakich. Nawet w przedszkolu promowane sg jakie$§ tance
rosyjskie,

a za mato uwagi przywiazuje si¢ do tego, co nasze, swojskie, z czego wyrosliSmy.
Powoli widzg jednak, Ze to zaczyna si¢ zmienia¢. Coraz wigcej 0sob promuje
kultur(el ludowg swojego regionu i to, co przekazali nam rodzice oraz dziadkowie
w spadku. To jest wlasnie super, bo fajnie jest poznawac inne kregi kulturowe, co$
nowego, ale przede wszystkim trzeba znac to, co jest nasze.

ML.K.: Czy poszerza Pani jeszcze swoja wiedz¢ na temat tafica i umiejetnosci w
?fm zakresie. Jezeli tak, to w jaki sposob? ) o ) ]

.A.: Och tak i musz¢ si¢ przyzna¢, ze na stare lata zachciato mi Sllej studiowania

$miech). Zapisatam si¢ na studia podyﬁlomowe w Rzeszowie na Uniwersytecie

eszowskim: choreografia - taniec polski i co 2 tygodnie wylewam tam hektolitry
Syotu, wracam obolata, nogi mnie bolg po kilkunastu godzinach tarica (émle(;h{).
ednak naprawde warto, bo mysle, Ze to, cze%(o si¢ tam nauczg i to, co bedg miata
w nogach, bed¢ mogla przekaza¢ po troszke mojej mlodzwz(;l. Niektore tafice
niekoniecznie wigza si¢ z naszfm regionem, bo mamy przegla re%lono'w caleEo
kraju (np. Kurpie, Mazowsze, Slask itd.), ale rowniez i nasz region byl dos¢ szeroko
omawiany.
M.K.: A skad pomysl na zalozenie zespohu ,,Siennioki”? Przeciez prowadzenie
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gdyz z racji zawodu mam kontakt z malymi dzie¢mi, bardzo lubig si¢ tez spotykaé
z mlodzieza. Sprawia mi  satysfakcje, ze chetnie zawsze przychodzg. A skad
zrodzit si¢ pomyst... Przy roznych okazjach trzeba bylo przygotowac jakas
akademig, program artystyczny, a wiasnie na]ch((ftme] Jest odbierany przez widzow
taniec ludowy 1 $piew, bo to tak fajnie wyglada, a do tego jest nasze i jeszcze
tadnie zaspiewane, wykonane. ZaczeliSmy wigc z réznych okazji przygotowywac
programy, no i skoro to si¢ wielokrotnie powtarzato, stato si¢ to jakims takim
naszym cyklicznym dziataniem. Stwierdzitam wigc, Ze mozna by bylo zatozy¢
co$ a’ la kotko muzyczne, regionalne.
M.K.: Jakie byly poczatki zespolu? W ktéorym roku zostal zalozony? )
P.A.: Tak naprawde tego zespotu oficjalnie to jeszcze nie ma, bo tak jak
podkreslam, dziata na zasadzie kotka muzycznego. Mam nadzieje, ze zostanie to
wkrotce sformalizowane i jesli zaistnieje stowarzyszenie, wtedy bedzie to juz
oficjalny zesp6l regionalny. Kiedy zostalo zaloZzone...? Pierwsza okazja byla
chyba przy otwarciu OSP w Jelnejl,) Jgd21e przebraliSmy si¢ w stroje ludowe. To
byly czasy, kiedy jeszcze, obecnie DJ, Andrzej Sromek chodzil do naszejkszkoly.
On tafczyl wlasnie w_ tym zespole i skakal zamaszy$cie przy krakowiaku
sagdeckim. Potem byl jaki$ przeglad Kultury Refglonalne] w Nowym Saczu i wtedy
plerwszy raz zostala nam przypisana, wymys$lona na szybko, zeby nas zglosic,
nazwa Siennioki. Wymyslit ja pan dyrektor i tak zostala ta nazwa, bo nawet nam
si¢ spodobata. Chociaz niektérzy mowia, ze Siennioki to tak z wiejska brzmi,
nieelegancko, ale tak si¢ u nas mowi i mysle wtasnie, ze
to jest super, ze tak mowimy i tanczymy i niech bedzie
taka wlasnie nazwa.
M.K.: Czeﬁo nauczyli si¢ juz czlonkowie zespolu pod
Pani dowédztwem przez te kilka lat? o
P.A.: Na pewno nauczyli si¢ radosci tafnca. Probuj¢ im
wszczepi¢  zamilowanie  do  réznych  tancow.
ZaczynaliSmy od  najprostszych, od  walczyka,
kukuteczki, ktora jest wiasnie takim szablonowym
tancem dla dzieci, wia$ciwie zabawg taneczng, ale teraz
robimy coraz trudniejsze tance. Takim trudnym,
okazowym tancem W naszym repertuarze jest ) o
akowiak sadecki w wykonaniu chtopcow, ktorzy, zgodnie z tradycja, chcieli sig
popisa¢ przed dziewczynami, zwroci¢ na siebie ich uwage, pokaza¢ jacy sa
sprawni 1 jak potrafig super tanczy¢. Bardzo trudnym taficem jest polka suwana,
Ledna}k mamy j3 juz prawie opanowang i m.yéei,{ ze przy najblizszej okazji
edziemy mogli si¢ nig popisaé i pochwali¢. Réwniez polki sztandarowe,
sadeckie sa bardzo skoczne, szybkie i daja w koS¢ podczas wszystkich prob, bo
wymagaja duzej sprawno$ci fizycznej, nie moéwigc juz o cietej ;f)&)lce, kiedy
dziewczyny musza tak wywijaé, ze po prostu wlosy i spodnice im furkocza. Te
tafnce tez juz mamy opanowane w nie najgorszym stopniu. Jeszcze duzo pracy i
nauki przed nami, ale sporo juz tez potrafimy.
M.K.: Jak czesto odbywaja sie proby? ) ]
P.A.: Z konieczno$ci podzieliliSmy zespdt na dwie grupy-mlodsza i starsza.
Starsza grupa ma probg w 1pomedzm ek od 14.00 do 16.00, natomiast mtodsza w
tym samych godzinach, ale w $rody. Jeszcze dodatkowo doszty nam sobotnie
R/r[éltéy’ kiedy to probujemy stworzy¢ kapele, zgraé¢ instrumenty.

K.: Ile 0s6b liczy zespo6l? ] ) )
P.A.: Obecnie grupa zamknigta liczy ok. 22 oso6b (lacznie grupa mtodsza i
starsza), ale to si¢ zmienia. Czasem kto§ odchodzi, potem si¢ namysli, wraca z
powrotem, czasem znowu kto$ ma jaka$ dluzsza absencje, bo nie moze chodzi¢ z
rézln(ych wzgledow.

M.K.: A w jakim przedziale wiekowym?




